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Johdanto

Hyvinvoinnin edistdminen on kuntalain mukaan kunnan perustehtava. Vuoden 2023 alusta voimaan tullut
laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisesta ja sen 6§ (Finlex) velvoittaa kunnan edistavan
asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Lisaksi laki velvoittaa raportoimaan valtuustolle vuosittain
kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka toteutetuista toimenpiteistd. Kunnalla on ensisijainen
vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta siltd osin kuin tama tehtava kytkeytyy kunnan muihin
lakisdateisiin tehtaviin.

Lisdksi kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen motivoi taloudellinen kannustin, HYTE-kerroin.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin on kannustin, joka
tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maardytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistyon mukaan. Talla halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi my0ds sote-uudistuksen jalkeen (laki kunnan peruspalvelujen
valtionosuudesta 618/2021).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan kuntien palkitseminen vaikuttavasta hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta on tarkeda, koska hyvinvoiva vaesto on elinvoimaisen kunnan ja hyvinvointialueen
edellytys. Lisdksi sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusten kasvun hillitseminen vaatii, ettd hyvinvointia ja
terveytta edistetdan laajalti ihmisten arkiymparistoissa. Edellytyksia vaeston hyvinvoinnille ja terveydelle
luovat koulutus, liikunta-, ruoka- ja kulttuuripalvelut, kaavoitus, liikennejarjestelyt sekda monet muut
kunnan tehtavat.

Valtuusto hyvaksyi 20.3.2022 Jarvenpaan uuden hyvinvointisuunnitelman Hyvinvointia ja turvallista arkea
jarvenpaalaisille -hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2022—-2025. Uudistetussa suunnitelmassa haluttiin
korostaa arjen turvallisuuden kokemusta hyvinvoinnin rinnalla. Suunnitelmassa asetettiin tyolle nelja
painopistetta ja kullekin painopisteelle omat tavoitteensa. Suunnitelman painopisteiden valintaan vaikutti
vaeston hyvinvointitilastojen lisdksi runsas joukko kuntalaisia, yhdistysten ja jarjestojen edustajia seka
kaupungin tyontekijoita eri palveluissa ja paattajia.

Kuva 1: Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman painopisteet ja tavoitteet 2022-2025
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Suunnitelman myota hyvinvointityon suunnittelu kytkettiin kaupungin talouden ja kdyttdsuunnitelmien
yhteyteen. Suunnitelman toteuttamiseen kytkeytyvat toimenpiteet onkin raportoitu vuodesta 2023 alkaen
osavuosikatsauksen ja toimintakertomuksen yhteydessa lautakunnille. Valtuustolle raportoidaan HYTE-
kertoimeen vaikuttavat indikaattorit ja niissa tapahtuneet muutokset.

Kuva 2: Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman raportointi
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Vuosi 2025 on viimeinen vuosi, joka raportoidaan taman suunnitelman mukaisella tavalla. Kevaalla 2025
valtuusto hyvaksyi uuden hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman, joka on voimassa vuosina 2026—-2029.
Tama suunnitelma koostuu kahdeksasta teemasta ja kutakin teemaa koskien on asetettu tavoitteita, joita
toteutetaan jaksotetusti suunnitelman nelivuotiskauden aikana. Tavoitteiden toteutumisesta raportoidaan
valtuustolle vuosittain joko suppean hyvinvointikatsauksen tai laajan hyvinvointikertomuksen yhteydessa.
Arviointi perustuu sille, miten tavoitteita tukevat toimenpiteet ovat toteutuneet. Toimenpiteet asetetaan
konsernipalveluiden ja palvelualueiden kadyttésuunnitelmissa ja niistd raportoidaan osana
osavuosikatsauksia ja toimintakertomuksia.

Hyvinvointilautakunnalle esiteltiin keskeiset tulokset kansallisesta terveysindeksista seka Terve Suomi-
tutkimuksesta. Hyvinvointilautakunnan seka Opetuksen ja kasvatuksen lautakunnan yhteisessa iltakoulussa
kaytiin lapi kouluterveyskyselyn tuloksia syksylla 2025. Tassa vuosiraportissa esitellaan tiivis kooste
kokonaistilanteesta.

Vuonna 2025 on jatkettu tiiviisti hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen yhteisty6ta hyvinvointialueen
kanssa.

Jarvenpaan kaupungin hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistavan

tyon organisointi

Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen vastuu Jarvenpaassa on hallintosadannén mukaan
hyvinvointilautakunnalla ja hyvinvoinnin palvelualueella. Lisdksi arjen turvallisuuden edistdminen sisaltyy
hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaan ja siltd osin raportoidaan osana hyvinvointikertomusta. Arjen
turvallisuuden koordinaatiota varten kaupungissa toimii poikkihallinnollinen ryhm3, jossa edustajat ovat eri
palvelualueilta, konsernipalveluista, Mestaritoiminnasta, poliisista ja hyvinvointialueelta. Ryhman vetajana
toimii hankejohtaja Kaupunkikehityksen palvelualueelta.

Hyvinvointiryhma on poikkihallinnollinen yhteistyéryhma, joka ohjaa ja koordinoi kaupungin
hyvinvointisuunnitelman mukaista ty6ta ja raportointia eli hyvinvointikertomusta. Ryhman vetdjana toimii
hyvinvoinnin palvelualueen johtava asiantuntija. Ryhmassa on edustajia eri palvelualueilta:



hyvinvointipalveluista, konsernipalveluista, opetus- ja kasvatuspalveluista ja kaupunkikehityspalveluista
seka Keski-Uudenmaan hyvinvointialueelta. Hyvinvointiryhman kokoonpano on tdydentynyt siten, etta
kaupungin turvallisuus- ja valmiuspaallikkod seka ymparistdasiantuntija tulivat mukaan hyvinvointiryhman
toimintaan kesalla 2025. Kaupungin johtoryhma toimii ohjausryhmana.

Taulukko 1: Hyvinvointiryhman viimeisin kokoonpano 2025

Tenkanen Tuomas, pj

Johtava asiantuntija, hyvinvoinnin palvelualue

Autere Mikko

Kaupunkitekniikan johtaja, kaupunkikehityksen avainalue

Kristiina Soots

Palvelualuejohtaja, hyvinvoinnin seka opetuksen ja kasvatuksen palvelualueet

Heinonen Meiju-Leena

Varhaiskasvatuksen palvelupaallikkd, opetuksen ja kasvatuksen palvelualue

Honkanen Anne

Erityisasiantuntija, hyvinvoinnin palvelualue

Schmidt Kristian

Tapahtumatuottaja, lilkunnan ja kulttuurin avainalue

Kallio-Merildinen Pilvi

Osallisuuden erityisasiantuntija, viestinta- ja markkinointipalvelut

Karsio Mari

Erityisasiantuntija, kaupunkikehityksen palvelualue

Konkola Tony

Liikuntapaallikko, liikunnan ja kulttuurin avainalue

Saxelin Terhi

Koordinaattori, liilkunnan ja kulttuurin avainalue

Marjamaki Jyri

Koulutussuunnittelija, Jarvenpaan Opisto, yhteiséllisyyden ja elinikdisen
oppimisen avainalue

Ojala Saara

Johtava asiantuntija, konsernipalvelut

Pekola Jenna

Johtava asiantuntija, opetuksen ja kasvatuksen palvelualue

Puro Anu

Nuorisopalvelujen paallikko, yhteisollisyyden ja elinikdisen oppimisen avainalue

Riikonen Sirkka

Osaamis- ja tyollisyyspalveluiden paallikko, yhteisollisyyden ja elinikdisen
oppimisen avainalue

Loima Arja

Johtava asiantuntija, kotoutumispalvelut, yhteiséllisyyden ja elinikdisen
oppimisen avainalue

Seitsonen Tero

Johtava asiantuntija, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Jokivaara Jussi

Turvallisuus- ja valmiuspaallikkd, konsernipalvelut

Haatainen, Emilia

Ympadristoasiantuntija, kaupunkikehityksen palvelualue

Jarvenpaan kaupungin hyvinvointityo tarkasteltuna TEA-viisarin ja HYTE-

kertoimen kautta

Hyvan ja laadukkaan tydn turvaa huolellinen suunnittelu, ennakointi seka riittdvat resurssit. llman
rakenteita sekd yhteistydkumppaneita kunnan on vaikea suoriutua lakisdateisesta velvollisuudestaan
edistda kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta. Kunnan hyvinvointityén rakenteita voidaan tarkastella THL:n
yllapitdman TEA-viisarin avulla, joka mittaa kunnan aktiivisuutta terveyden edistamisessa.




Kuva 3: Jarvenpdan terveyden edistdmisen aktiivisuus, kaikki sektorit 2025
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Kaikki sektorit

Jarvenpéaan tulos vuonna 2025 on hyvinvointialueeseen verrattuna hieman parempi sekd koko maahan
verrattuna ldhes tasoissa. Hyvaan tulokseen ylletaan kuntajohdon ja kulttuurin osalta. Verrattuna
edelliseen tarkasteluun kulttuurin tulos parantui hieman (81 -> 84 p). Kuntajohdon pisteet laskivat jonkin
verran, mutta tulos pysyi lohkossa hyva (85 -> 79 p). Avustusten poiminnassa tapahtui talle vuodelle
muutos, joka selittdnee pistemuutosta. Vuonna 2023 mukana oli avustukset yhteisaille ilman
sektorirajausta, mutta nyt poimintaan tehtiin rajaus, joka pitaa sisallaan vain kotitalouksia palveleville
voittoa tavoittelemattomille yhteisoille maksetut avustukset.

Perusopetuksen uudet tulokset julkaistaan toukokuussa 2026 ja kevaalla 2026 kaynnistyy liikkunnan
tiedonkeruu.

Jarvenpéaan ty6ta hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen eteen voidaan tarkastella my6s HYTE-kertoimen
(valtionosuuden lisdosa) avulla. On syytd huomata, ettd HYTE-tulos suhteutetaan muihin kuntiin. Oman
kunnan HYTE-kerroin voi pudota hyvasta tyosta huolimatta, jos muut kunnat tekevat tyon vielda paremmin.
Lisdosan suuruus maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella: toimintaa kuvaavista prosessi-
indikaattoreista ja tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista. Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan
madraajoin, eivatka ne tule olemaan aina samoja.



HYTE-kertoimen pistearvo on keskiarvo prosessi-indikaattoreiden keskiarvosta ja tulosindikaattoreiden

keskiarvosta. Jarvenpdan tulos on parantunut useana vuotena perakkain. Vuonna 2024 HYTE-kerroin oli 72
ja euroa per asukas 21,7 ja valtionosuuden lisdosa oli 1 044 600 euroa. Vuonna 2025 HYTE-kerroin oli 79 ja
euroa per asukas 24,3 ja valtionosuuden lisdosa 1 138 300 euroa.

Koko maan tilannetta tarkasteltaessa voimme todeta, ettd hyva tulos nakyy. Kuntavertailussa sijoitumme

neljanneksi!
Kuva 4: HYTE-kertoimen tulosvertailu

Oman kunnan HYTE-kerroin, (0-100)
Lahde: Sotkanet
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Jarvenpaan osalta HYTE-kertoimen indikaattorit on koottu taulukkoon 2 (johtuen THL:n tiedonkeruun syklin
eroavaisuuksista osa indikaattoritiedoista puuttuu vuodelta 2025).

Taulukko 2: Jarvenpaan HYTE-kerroin, kaikki indikaattorit
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Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori 63 61 49 41

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden ja kouluyhteisén 90
hyvinvoinnin edistamisen tarkastus tehddan peruskoulussa kolmen vuoden
valein, % kunnan kouluista

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden ja kouluyhteisén 95 86 86
hyvinvoinnin edistamisen tarkastus

Kunnan palveluluiden suunnittelussa ja kehittamisessa hyodynnetdan 100 100 100 100
asukasraateja ja foorumeja

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan 100 100 100 100
talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vdeston hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen tavoitteiden toteutumista

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan 100 100 100 100
valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen

Kunnassa jarjestetadn kohdennettuja liikkkumisryhmia likkuntaseuratoiminnan 0 100 100
ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka 100 100 100 100
koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota

Kunnassa toimii liilkunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen 100 100
tyoryhma
Kunta kutsuu sdannollisesti koolle lilkkuntaseurojen ja yhdistysten 100 100

yhteiskokouksen

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta 100 100 100 100

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan 100 100
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa

Liikunnan edistdmisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten 100 100
vaikutusten ennakkoarviointiin

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa 11 83 83
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, skaalattu HYTE- 53 57 26 49
indikaattori

Tyokyvyttomyyseldketta saavat 25-64-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori 52 44 100 100
Valtuustolle raportoidaan vuosittain vdeston elintavoista ja niissa 100 100 100 100

tapahtuneista muutoksista

Ylipaino, skaalattu HYTE-indikaattori 54 45 45 Ei
mukana!
Hyte-koordinaattori tai suunnittelija kunnassa 100 100

Kunnan HYTE-kustannuksia voidaan hahmottaa HYTE-raportin avulla, joka tarkastelee kuntien
talousraportoinnista eriteltyja hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen (HYTE) liittyvien palveluiden ja tilien
yhdistelmia, niista aiheutuneita kustannuksia ja niista saatuja tuottoja. Raportin tavoitteena on kuvata
HYTE-kustannuksia vertailukelpoisesti, ja muodostaa kuntien talousraportointitietojen pohjalta julkinen
raporttinakyma HYTE-kustannuksiin. Sosiaali- ja terveysministerion tilaamaan raporttiin on valittu 30
palveluluokkaa, joista kustakin on valikoitu tietyt tilit. Kuvassa 5. ndkyy nettokustannukset asukasta kohden
Jarvenpaan seka Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen osalta. Raportin tietoldahteena on kdytetty Kuntien ja
Kuntayhtymien Tilinpaatostiedot Palveluluokittain -aineistoa (KKTPP). Raportista selvida, etta Jarvenpaa on



osoittanut HYTE-toimintaan jonkin verran aiempaa vdahemman resursseja, kun taas hyvinvointialueen
puolella ei ole tapahtunut suuria muutoksia.

Kuva 5: HYTE-raportti (kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kustannukset)

Jarvenpéa Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Mettokustannukset (€/asukas) Nettokustannukset (€/asukas)

2021 2022

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen yhteistyo Keski-
Uudenmaan hyvinvointialueella

Keski-Uudenmaan alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-2025 kuvaa alueellista yhteistyota, jonka
tavoitteena on tuottaa hyvinvointi- ja terveyshyotya hyvinvointialueen asukkaille. Alueellinen
hyvinvointisuunnitelma tdydentaa ja tukee kuntien omaa hyvinvointityota. Alueellinen
hyvinvointisuunnitelma on yksi Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen strategiaa toimeenpanevista
asiakirjoista. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2020-2025 tavoitteena on:

Sairastavuus vdahenee

Lilkkkuminen lisdantyy vahan liikkuvien ja lilkkkumattomien parissa

Ylipainoisten ja lihavien maara laskee

Yksindisyyden kokemus vahenee

Sahkoinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa lisdantyy
Mielenterveysongelmien maara vihenee

Paihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kayttd vahenee

NoupsrwNe

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteet vuodelle 2025 vastasivat kdytanndssa Jarvenpaan tuolloin
voimassa olleen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman painopisteita:

Arjen turvallisuuden edistdminen (vakivallan ehkaisy, koettu turvallisuus, tapaturmat)
Osallisuuden vahvistaminen

Liikkumisen lisddminen

Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen (tyo- ja toimintakyky)

Vuosittaiset HYTE-neuvottelut kiinnittyvat jatkossakin luontevaksi osaksi hyvinvointialueen ja kuntien
valista jatkuvan neuvottelun periaatetta. Alueen johdon foorumi pidettiin tammikuussa 2025 ja siina
keskityttiin tulevan alueellisen hyvinvointisuunnitelman valmisteluun.

Vuoden 2025 aikana Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella on valmisteltu mm. uutta alueellista
hyvinvointisuunnitelmaa vuosille 2026—2030 seka kohdennettuja hyvinvointisuunnitelmia, esimerkiksi
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma seka perhekeskuksen toimintasuunnitelmaa. Jarvenpaa osallistuu



aktiivisesti suunnitelmien valmisteluun alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhman tyén
kautta

Kiinted HYTE-yhdyspinta muodostuu myds yhdyspintaryhmien asumisen ratkaisut ja turvalliset
asuinymparistot, tyollisyyden edistamisen seka turvallisuus- ja varautumisfoorumin yhteyteen. Tarkea
yhteistyokumppani niin hyvinvointialueelle kuin kunnillekin on jarjestéjen perustama
jarjestoneuvottelukunta, joka on jakautunut viiteen eri teemaryhmaan. Neuvottelukunnan puheenjohtaja
ja sihteeri ovat mukana alueellisessa hyvinvointiryhmassa.

Vuonna 2025 alueellisen turvallisuustyon yhteistyorakenteet ovat vakiintuneet toimiviksi ja erittain tiiviiksi.
Alueellista turvallisuus- ja varautumistyota tehdaan edelleen tiiviissa yhteistyossa. Hyvinvointialueen
vetama alueellinen turvallisuusfoorumi toimii keskeisena yhteistydalustana, jossa kuntien,
hyvinvointialueiden ja Aluehallintoviraston yhteista turvallisuustilannekuvaa paivitetdaan saanndllisesti.
Kaupungin turvallisuus- ja valmiuspaallikko osallistuu sadanndllisesti Ita-Uudenmaan poliisilaitoksen koolle
kutsumaan kuntaturvallisuusverkostoon seka Kuntaliiton koolle kutsumaan valtakunnalliseen Turvallinen ja
kriisinkestava kunta -verkostoon. Naiden lisdksi erillisena tyéryhmatyoskentelyna laadittu alueellinen
evakuointisuunnitelma saatettiin vuonna 2025 valmiiksi Keski-Uudenmaan pelastuslaitoksen johdolla.

Kuva 6: Alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen yhteistyon painopisteitd vuodelle 2023 (-24)

en

| + Jarjesttien toimintaedellytysten vahvistaminen
yhieislyossd

| +Tybnjako ja roolit, avustussasnnat

| « Jaestdneuvotielukunnan rooli ja taveitieet

| *Avustusten yhieisvalmistelu ja jatkovalmistelu,
yhteiskehitaminen

Jrjestiyhetstyd
ja avustaminen

Lasten ja nuoren
Fyvirvainnin
edistéminen

Jarvenpaalaisten lasten ja nuorten seka keskiuusimaalaisen aikuisvaeston
hyvinvointi ja turvallisuus

Seuraavassa tarkastellaan jarvenpaalaisten ja keskiuusimaalaisten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia
nostoja tuoreimpien selvitysten pohjalta. Aikuisvaeston hyvinvointia tarkastellaan aluksi Kansallisen
terveysindeksin 2019-2023 tulosten kautta (tulokset paivitetty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella
20.5.2025).

Terveysindeksi kuvaa hyvinvointialueiden ja kuntien vaeston terveytta ja tyokykya suhteessa koko maan
tasoon (koko maa = 100). Indeksin arvo on sitd suurempi, mita yleisempaa sairastavuus tai tyokyvyttomyys
alueella on. Terveysindeksista tuotetaan seka ikavakioitu ettad -vakioimaton versio. Ikdvakioidut tulokset
haivyttavat ikdrakenteiden vaikutukset, jolloin tulokset soveltuvat alueiden valiseen vertailuun.
Ikdvakioimaton indeksi kuvaa taas alueen todellista sairaustaakkaa. Tassa tuodaan muutamia nostoja
ikdvakioimattomista tuloksista kuntatasoisesti. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta
ja/tai siitd, etta alueella tunnistetaan ja hoidetaan sairauksia erityisen aktiivisesti.
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Terve Suomi -tutkimuksen tulokset julkaistiin kevaalla 2025 ja ne tarkastelevat vuotta 2024 ja
tarkastelualueena on Keski-Uusimaa, silla kuntakohtaisia tuloksia ei ole kaytettavissa. Myos tuoretta
MoniSuomi-tutkimusta on hyodynnetty. Lasten ja nuorten osalta keskeiset selvitykset ovat
Kouluterveyskysely 2025, MOVE-tutkimus 2025 seka FinLapset. Tulokset ndista ovat kuntatasoisia.
Jarvenpaan imagotutkimus 2025 tarjoaa kuntatasoista tietoa myos aikuisvaestosta. Laajempi
indikaattoritieto on koottu Kuntamaiseman Johdon tyopoyta -raportointiportaaliin.

Terveysindeksi

Sairastavuusindeksi ilmaisee alueen vdestdn sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon. Tama indikaattori
koostuu kymmenesta erillisesta sairausryhmittdisesta osaindeksista. Sairastavuusindeksi muodostetaan
naiden osaindeksien painotettuna summana. Jarvenpaan sairastavuusindeksi on 93,8, joka on koko maata
alempana (sairastetaan vahemman), mutta hieman enemman kuin hyvinvointialueella (90,7).

Alkoholisairastavuusindeksi on sekd koko maata etta hyvinvointialuetta korkeammalla. Diabetesindeksi on
Jarvenpadssa matalampi kuin koko maassa ja hyvinvointialueella, mutta se on noussut viime vuodet
(sairastavuus yleistynyt). Keuhkosairausindeksi on matalampi kuin hyvinvointialueella ja alueen muissa
kunnissa, mutta koko maata korkeammalla tasolla ja myds se on noussut viime vuodet.
Mielenterveysindeksi on seka koko maata etta hyvinvointialuetta korkeammalla, mutta positiivista on, etta
se on ollut viime vuodet laskussa. Tapaturmaindeksi on muuhun maahan, hyvinvointialueeseen ja sen
muihin kuntiin verrattuna alemmalla tasolla. Tyokyvyttomyysindeksi on koko maata seka hyvinvointialuetta
matalammalla tasolla.

Kuva 7: Keskiuusimaalaisten aikuisten hyvinvointi vuoden 2024 lukuina
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Elinolot, koettu terveys ja elamanlaatu

Heikentynyt taloustilanne nakyy edelleen. Joka neljas keskiuusimaalainen aikuinen on joutunut tinkimaan
ruosta, laakkeista tai [adkarikaynneista rahanpuutteen vuoksi koulutustasosta riippumatta. Tydikaisten
keskuudessa tdama on yleisintd, yli 75-vuotialla tilanne on lievasti parantunut.

Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten osuus on pysytellyt korkealla tasolla kaikissa ikaryhmissa
koulutustaustasta riippumatta. Paivittdisen elamansa erittdin tai hyvin turvalliseksi kokevien
keskiuusimaalaisten aikuisten osuus on 68,5 %. Vahvinta kokemus on tyoikaisilla, matalan koulutuksen
omaavilla tdma on hieman muita matalammalla tasolla. Puolet kokee itsensa onnelliseksi, eniten
onnelliseksi itsensa kokevat yli 75-vuotiaat ja keskitason koulutuksen omaavat.

Hieman yli puolet keskiuusimaalaisista kokee elamanlaatunsa hyvéaksi ((EuroHIS-8), 65 vuotta ja 75 vuotta
tayttaneiden osalta suunta on postiviinen, samoin keskitason ja korkean koulutuksen omaavilla. Useampi
kuin joka kolmas kokee terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi. Tydikaisista joka kolmas, 65
vuotta tayttaneista lahes puolet ja yli 75 vuotta tayttaneista yli puolet kokee terveytensa keskitasoiseksi tai
sitd huonommaksi. Koulutustason kautta tarkasteltuna yleisinta tdma on matalan koulutuksen omaavilla.
Terveytensa hyvaksi tai melko hyvaksi kokevien osuus on 44,1 % ja suunta on negatiivinen.

Ravitsemus, fyysinen aktiivisuus ja uni

Useita kertoja paivassa kasviksia sekd hedelmia ja marjoja syévien osuus on hieman kasvanut, nyt 33,7 %.
Ikdantyneet syovat nditd enemman kuin tyoikaiset. Vain joka neljas matalan koulutuksen omaava sy6 muita
kasviksia, hedelmid ja marjoja. Vahintdaan kaksi kertaa viikossa kalaa sy6évien osuus on pysytellyt edelliseen
mittaukseen verrattuna samassa tilanteessa, osuus on nyt 29,8 %.

Lahes joka viides keskiuusimaalainen aikuinen ei harrasta juurikaan mitaan saanndllista viikoittaista
lilkuntaa, vahiten liikkuvat matalan koulutuksen omaavat. Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan vahan
liilkkuvien osuus on hieman laskenut, nyt osuus on 55,9 %. Mitd vanhemmaksi tullaan ja mitd matalampi
koulutus, sitd vahemman liikutaan.

Joka viides nukkuu riittamattomasti, tyoikaisista lahes joka neljds. Keskitason koulutuksen omaavat
nukkuvat hieman paremmin kuin muut koulutustasot.

Lihavien osuus on edelleen hieman kasvanut, nyt osuus on 28,1 %. Yleisinta lihavuus on matalan
koulutuksen omaavilla. Naisilla lihavuus on lisdantynyt.

Paihteet, mielenterveys ja jaksaminen

Sahkosavukkeita kayttavien aikuisten osuus on erittdin matalalla tasolla ja laskenut edellisesta
mittauspisteestd, nyt osuus on vain 1,3 %. Pdivittdin tupakoivia on alle 10 %, yleisinta se on tyoikaisilla,
joista 11 % tupakoi paivittdin. Paivittdinen tupakointi on yleisintd matalan koulutuksen omaavilla. Pdivittdin
nuuskaavien tyoikdisten osuus on hieman kasvanut, nyt 3,5 %. Rinnalle on noussut paivittain
nikotiinipusseja kayttavat, joiden osuus keskiuusimaalaisista aikuisista on 3,8 %.

Alkoholia humalahakuisesti kdyttavien (AUDIT-1k) osuus laskenut, nyt osuus on 8,2 %. 65 vuotta tayttaneilla
se on hieman yleistynyt. Kuitenkin ldhes joka kolmas keskiuusimalainen kayttaa alkoholia liikaa (AUDIT-C).
Yli 75-vuotiaiden liikaa alkoholia kdyttdvien osuus on noussut selvasti ja nyt joka neljas heista juo liikaa.
Liikakaytto on yleisinta matalan koulutuksen omaavilla.

Rahapelaamisesta on aiheutunut ongelmia viimeisen vuoden aikana alle 4 %:lle keskiuusimaalaisista.
Viikoittaisessa rahapelaamista tarkasteltaessa tyoikaisten ryhmassa pelataan vahiten ja se onkin laskenut
selvasti edellisestd mittauspisteestd. Matalan koulutuksen omaavat pelaavat enemman kuin keskitason ja
korkean koulutuksen omaavat.
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Positiivinen mielenterveysmittarin pistemaara on pysytellyt [ahes samalla tasolla kuin edellisessa
mittauksessa ja on 23,7 pistetta (ka). Eri ikaisilla tilanne on pysynyt kdytannossa ennallaan. Koulutustason
kautta tarkasteltuna ei kdytanndssa muutoksia eika merkittavia eroja.

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus on 15,7 % ja on hieman noussut, mutta on koko maahan
verrattuna jonkin verran vahaisempi. Kuormittuneisuus on hieman lisdantynyt kaikissa ikaryhmissa.

Edelleen lahes joka kolmas tydikainen ei usko jaksavansa tydskennelld vanhuuseldkeikdan saakka,
voimakkaimmin tama nakyy matalan koulutuksen omaavilla.

Osallisuus, yksinadisyys ja vakivaltakokemukset

Tuoreimman imagotutkimuksen mukaan jarvenpaaldiset kokevat melko vahvasti olevansa osa
jarvenpaalaista yhteisoa, tulos 3,20 asteikolla 1-5. Useimmin itsensa osaksi jarvenpaaldista yhteisoa
kokevat 65 vuotta tayttaneet. Asuminen ja elaminen Jarvenpdassa koetaan melko turvalliseksi, tulos 3,25
asteikolla 1-5, mutta turvallisuudentunne on kuitenkin edelliseen tutkimukseen verrattuna heikentynyt
kaikenikaisilla, erityisesti vanhemmissa ikaluokissa. Jarvenpaaldiset eivat edelleenkaan koe, etta heita
otetaan vahvasti mukaan kaupungin kehittamiseen, tulos 2,67.

Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneiden 20-74-vuotaiden keskiuusimaalaisten osuus oli 11,2
%. Naisilla samassa ikdaryhmassa kokemus on hieman yleisempaa.

Yksinaiseksi itsensa kokevien osuus on edelleen noussut, useampi kuin joka kymmenes keskiuusimaalainen
kokee itsensa yksindiseksi. Myos kaikissa ikdaryhmissa yksindisyyden kokemus on lisddntynyt, eniten
yksindisyytta kokevat 75 vuotta tayttaneet. Matalan koulutuksen omaavilla yksindisyyden kokeminen on
selvasti muita yleisempaa.

Hieman useampi kuin joka kymmenes kokee erittdin heikkoa osallisuutta, 11,5 %, tyoikaisilla kokemus on
yleistynyt, 8,1 -> 12,1 %. Matalan koulutuksen omaavilla osuus on kasvanut selkeasti, 9,7 -> 16,3 %.

Palvelujen kaytto ja kokemus hoidosta

Jo ldhes puolet keskiuusimaalaisista aikuista on asioinut digitaalisesti sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa, yleisintd tama on tyoikaisten parissa. 65 vuotta tayttaneista joka neljas ja 75 vuotta
tayttaneista hieman alle joka viides on asioinut digitaalisesti sote-ammattilaisen kanssa. Digitaalinen
asiointi on yleistynyt korkean ja keskitason koulutuksen omaavilla, matalan koulutuksen omaavilla tilanne
on pysynyt ldhes ennallaan.

Ladkarin vastaanottopalveluita riittimattomasti saaneiden osuus on edelliseen mittaukseen verrattuna
vahentynyt kaikissa ika- ja koulutusryhmissa, paitsi matalan koulutuksen omaavilla tilanne on pysynyt lahes
ennallaan. joka kolmas keskiuusimaalainen kokee nain. Kaikkinensa lahes joka kolmas keskiuusimaalainen
kuitenkin kokee saavansa ladkéarin vastaanottopalveluja riittamattomasti.

Joka neljas keskiuusimaalainen kokee, etta kulttuuripalveluja (pl. kirjastopalvelut) ei ole tarjolla riittdvasti.
Kuukausittain jotain kulttuuripalvelua (ml. kirjastopalvelut) kdyttaneiden osuus oli 28,3 %. Korkean
koulutuksen omaavat kayttivat kulttuuripalveluja selvasti muita enemman.

Vakivaltarikosten maara Jarvenpadssa

Jarvenpéaassa vuoden 2025 osalta kehitys on ilahduttava. Kaikkien rikoslakirikosten maara on selkeasti
laskenut ja vakivaltarikosten maara kaikissa luokissa on vahentynyt. Tilannetta voi tarkastelle tarkemmin
seuraavasta taulukosta.



Taulukko 3: Vékivaltarikosten ma

Poliisille ilmoitetut rikokset (1)

Rikoslakirikokset

Rikoslakirikokset (pl liilkennerikokset)

Rikoslakirikosten (pl likenne) selvitys %
Pimeina tulleiden rikoslakirikosten (pl likenne) selvitys %

Rikoslakirikosten (pl liikenne) tutkinta-aika

Vikivaltarikokset yhteensa
Vakivaltarikosten selvitys %
Pimeina tulleiden vakivaltarikosten selvitys %
Vékivaltarikosten tutkinta-aika

Pahoinpitelyrikokset yhteensa
Pahoinpitelyrikokset yleiselld paikalla
Pahoinpitelyrikokset yksityisella paikalla
Torkeat pahoinpitelyt

Henkirikokset yrityksineen

Henkirikokset

Seksuaalirikokset yhteensa

Muut seksuaalirikokset
Seksuaalinen ahdistelu

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky

ara Jarvenpaadssa 2025

2024
5160
4494
40,8%
11,4%
273
452 507
69,7% 56,4%
31.2% 25,6%
376 322
427 469
219 221
207 248
23 18
2 "
0 1
69 89
23 27
18 30
28 32
12 19

Tammi - joulu
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Kuva 8: Jarvenpaalaisten lasten ja nuorten hyvinvointi vuoden 2025 lukuina
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MOVE!-mittaustutkimus on Jarvenpaan osalta monin paikoin ilahduttavaa luettavaa. Verrattuna muihin
Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen kuntiin ja koko Suomen mittaustuloksiin, voivat Jarvenpaan
koululaiset keskiarvoa paremmin. Kuvaavaa on, ettd koko maassa viides- ja kahdeksasluokkalaisista 37
prosentilla toimintakyky on terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tasolla, kun Jarvenpaassa vastaava luku on
25,1 %. Vaikka luvut ovat yha isoja, on kehityssuunta myonteinen.

Helsingin seudun toimintakykyisimmat koululaiset 10ytyvat Helsingin sanomien tekeman koonnin mukaan
Jarvenpéaasta, Sipoosta ja Kauniaisista (HS 10.12.2025). Samaa asiaa vahvistaa vertailu muihin Keski-
Uudenmaan hyvinvointialueen kuntiin, silld Jarvenpdassa heikon fyysisen toimintakyvyn omaavia 8.
luokkalaisia on jopa 15 % vahemman ja 5. luokkalaisia noin 7 % vahemman.

Yksittaisista mittausosuuksista jarvenpaaldiset oppilaat loistivat 20 metrin viivajuoksussa, joka on tarkea
kestavyyden ja liikkumistaitojen mittari. Viivajuoksun tulos on Jarvenpddssa joka mittausryhmadssa koko
maan mediaanitulosta parempi. Muissa mittausosuuksissa ei ole yhta merkittavaa eroa, vaan
mediaanitulokset myotailevat koko maan tuloksia.

Jarvenpaan mittaustulosten kokonaisuudessa eniten ilahduttaa 8. luokkalaisten tyttdjen tulokset, silla
heista oltiin vuosi sitten eniten huolissaan. Vuonna 2024 heikon fyysisen toimintakyvyn omaavia 8.
luokkalaisia tyttoja oli jopa 40,1 %, kun vastaava luku on tdna vuonna (2025) 23,4 %. My0s eniten
parannusta kaupunkikohtaisissa tuloksissa nahtiin juuri 8. luokkalaisten tyttéjen 20 m viivajuoksussa, jossa
tulos parani reilulla minuutilla.

Mittaustulosten kokonaisuudessa huolestuttavinta on se, ettd jopa joka neljannellad koululaisella on heikko

fyysinen toimintakyky. Koska kehityssuunta on ollut kuitenkin myénteinen, on tdssa kohtaa tarkeaa pohtia,

mistd asioista tulee pitaa kiinni jatkossakin ja mita lisata, jotta yha useampi lapsi ja nuori pystyy seka haluaa
pitda huolta hyvinvoinnistaan.

FinLapset -rekisteriseurannan mukaan 25 % 2—6-vuotiaista pojista ja yli 14 % tyto6ista on ylipainoisia tai
lihavia. 7-12-vuotiasta pojista 27 % ja tytdista 17 % ja 13—16-vuotiaista pojista 26 % ja tytoistd 19 % on
ylipainoisia tai lihavia.

Poimintoja 4. ja 5. —luokkalaisten tilanteesta

Myonteisid muutoksia suhteessa edelliseen kouluterveyskyselyyn on muun muassa parantunut
luokkarauha, vahentynyt koulukiusaaminen ja koetun fyysisen uhan vahentyminen. Vahvuutena koko
maahan verrattuna on muun muassa ainakin kerran viikossa tapahtuva jonkin asian harrastaminen.

Edelleen noin 2/3 pitda koulunkaynnista, mutta trendi on hieman laskeva. Kouluinnostuksen kokemus on
lisdantynyt, 35 % -> 44 %. Suurin osa, 81 %, kokee olevansa tyytyvdinen eldimaansa talla hetkella.

Hieman yli puolet kokee mahdollisuutta keskustella mieltad painavista asioista koulussa aikuisen kanssa.
Tassa hieman laskeva tulos 57 % -> 53 %. Opettajat ovat aiempaa useammin kiinnostuneita siitd, mita
oppilaalle kuuluu, 38 %. Vahintaan lievaa ahdistusoireilua kokee noin 31 %, tassa tilanne pysynyt
kdytdnndssa ennallaan.

Vahintdan tunnin paivassa liikkuvien maara on hieman lisdantynyt, 43 % -> 45 %. Niiden osuus, jotka
kokevat nukkuvansa tarpeeksi, on selvasti kasvanut, 80 % -> 86 %. Ldhes yhdeksdan kymmenesta harrastaa
jotain vahintaan yhtena paivan viikossa.

Ainoastaan 6 % on kayttanyt tupakkaa, sdhkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan kerran.
Edellisessa kyselylld vuonna 2023 vanhempien liiallinen alkoholinkdytt6 on aiheuttanut haittaa vain hyvin
harvalle, noin 2 %:lle. Nyt tulos on niin matala, ettei sita ole julkaistu. Aiempaa useampi syd aamupalan joka
arkiaamu, 66 % -> 71 %.



15

81 % kokee voivansa keskustella vanhempiensa kanssa asioistaan. Yksindiseksi itsensa tuntee 6 % ja 99 %:lla
on joku hyva ystava.

Fyysisen uhan kokeminen vuoden aikana on vdahentynyt, 22 % -> 17 %, mutta on yha liian yleista. 14 % on
kokenut fyysista vakivaltaa vuoden aikana vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten taholta. Joka
kymmenes on koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, muiden oppilaiden kiusaamiseen vahintaan
kerran viikossa osallistuu 4 %. Positiivista on, ettd yha harvempi osallistuu koulukiusaamiseen lukukauden
aikana ja niiden osuus on kasvanut, joita ei ole kiusattu lukukauden aikana.

Seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden aikana
kokeneita on noin 12 % ja tdma on hieman vahentynyt.

Poimintoja 8. ja 9. —luokkalaisten tilanteesta

Myodnteisida muutoksia suhteessa edelliseen kouluterveyskyselyyn on muun muassa vahentynyt
koulukiusaamisen kokeminen, parantunut luokan ilmapiiri, voimakkaasti vahentynyt sahkotupakan kaytto
seka opettajien kasvanut kannustus ja kiinnostuneisuus oppilaiden asioista.

Ylakouluikdisten kokeman koulu-uupumuksen maara on noussut edellisesta kyselysta, 25 % -> 31 %.
Koulunkaynnista pitda 51 % ja suunta on nyt positiivinen. Tyytyvaisia elamaansa talla hetkelld on 68 %
oppilaista ja tilanne on hieman kehittynyt parempaan suuntaan edelliseen verrattuna. Kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta kokee edelleen noin joka viides. Yksindiseksi itsensa kokee aiempaa harvempi, 17
% ->12 %.

87 % kokee koulussa olonsa turvalliseksi koulussa ja 83 % kokee voivansa olla koulussa oma itsensa. 63 %
kokee opettajien kohtelevan oppilaita reilusti ja yha useampi kokee olevan mahdollista keskustella mielta
painavista asioista koulussa aikuisen kanssa, 40 % -> 48 %.

68 % kokee voivansa keskustella asioistaan vanhempiensa kanssa usein tai melko usein. Taloudelliset
haasteet ndkyvat myos oppilaiden eldamassa ja perheen taloudellisen tilanteen kokee kohtalaiseksi tai sita
huonommaksi joka neljas.

Vahintdan tunnin paivassa liikkuvien maara on edelleen jonkin verran lisdantynyt, 27 % -> 29 %. Ainakin
kerran viikossa jotakin harrastavien maara on 78 %. Lahes joka neljannes kokee kuitenkin kiinnostavat
harrastukset liian kalliiksi, viidennes kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana. Yli puolet tietaa
asuinalueensa harrastusmahdollisuuksista.

Vahintdaan kahdeksan tuntia arkisin nukkuvien maara on pysytellyt samassa tasossa, 62 %. Lihes puolet, 46
%, ei syd aamupalaa joka aamu. Koululounaan sy6 paivittdin 43 % ja suunta on valitettavasti laskussa.
Terveydentilansa kokee keskinkertaiseksi tai huonoksi joka viides.

Viikoittain rahapeleja pelaa 6 %. Kannabista ainakin kerran kokeilleiden maara on vahentynyt, 12 % -> 8 %.
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa olevien maara on selvasti laskenut, ja on 12 % -> 6 %. Niiden
osuus, jotka eivat kdyta alkoholia, on noussut merkittavasti, 63 % -> 73 %. Vahintdan kerran tupakkaa,
sahkotupakka, nuuskaa tai nikotiinipusseja kdyttaneiden osuus on vahentynyt hieman, 41 % -> 37 %.
Samoin naitten tuotteiden paivittdinen kdytto on ilahduttavasti vahentynyt, 14 % -> 8 %.

Vikivallan ja hdirinndn kokeminen on vdahentynyt. Fyysistda uhkaa vuoden aikana kokeneiden maéara on
selvasti vahentynyt, 23 % -> 16 %. My0Os vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana kokeneiden maara
on selvasti vahentynyt, 14 % -> 9 %. Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua on vuoden aikana
kokenut joka neljas, kun aiemmassa kyselyssa joka kolmas. Maara on kuitenkin yha liian korkea.

Syrjintda koulussa tai vapaa-ajalla on kokenut 30 %. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa olevien
osuus on hieman laskenut, 9 % -> 7 %. Koulukiusattuna tai koulukiusaamisen osallistuneiden maara
lukukauden aikana on vahentynyt, 39 % -> 31 %.
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Poimintoja lukiolaisten tilanteesta

Myonteisid muutoksia suhteessa edelliseen kouluterveyskyselyyn on muun muassa
ahdistuneisuuskokemuksen vaheneminen, julkisessa tilassa koetun seksuaalisen hairinnan vaheneminen,
sahkosavukkeiden kayton selked vaheneminen seka parantunut keskusteluyhteys vanhempiin.

60 % lukiolaisista pitda koulunkdynnista. Koulu-uupumusta kokee 18 %. Jopa 98 % kokee koulussa olonsa
turvalliseksi koulussa ja 93 % kokee voivansa olla koulussa oma itsensa. 90 % kokee opettajien kohtelevan
oppilaita reilusti ja yha useampi kokee olevan mahdollista keskustella mieltd painavista asioista koulussa
aikuisen kanssa, 45 % -> 57 %.

Elamaansa tyytyvaisten osuus on noussut edellisesta kyselystd, 63 % -> 70 %. Kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta kokevien osuus on ilahduttavasti laskenut, 27 % -> 18 %. Yksinaiseksi itsensa tuntevien
maara on jonkin verran laskenut, 18 % -> 13 %. Yha useampi kokee voivansa keskustella vanhempiensa
kanssa asioistaan usein tai melko usein, 60 % -> 72 %. Taloudelliset haasteet ndkyvat lukiolaisten perheiden
tilanteessa hieman aiempaa vdhemman, 28 % -> 23 %.

Vahintdaan tunnin paivassa liikkuvien maara on pysynyt ennallaan, 20 %. Ainakin kerran viikossa jotakin
harrastavien maara on 90 %. Joka neljas kokee kuitenkin kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi, 1ahes joka
viides kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana. Yli puolet tietda asuinalueensa
harrastusmahdollisuuksista.

Vahintaan kahdeksan tuntia arkisin nukkuvien maara on pysytellyt samassa tasossa, 67 %. Paivittdin
koululounaan syovien lukiolaisten maara on laskenut huolestuttavan paljon, 72 % -> 54 %. Joka arkiaamu
aamupalan syOvien osuus on sentdan hieman noussut, 61 % -> 64 %. Terveydentilansa kokee
keskinkertaiseksi tai huonoksi joka viides.

Viikoittain rahapeleja pelaa 6 %. Kannabista ainakin kerran kokeilleiden maara on vahentynyt, 12 % -> 7 %.
My®ds lukiolaisilla tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa olevien méaara on laskenut, 16 % -> 10 %.
Niiden osuus, jotka eivat kayta alkoholia, on noussut merkittavasti, 35 % -> 46 %. Vahintdan kerran
tupakkaa, sahkotupakka, nuuskaa tai nikotiinipusseja kdyttaneiden osuus on pysynyt samalla tasolla, 38 %.
Naitten tuotteiden paivittdinen kaytto on hieman lisdantynyt, 4 % -> 6 %.

Vikivallan ja hairinndn kokeminen on vdahentynyt. Fyysista uhkaa vuoden aikana kokeneiden maara on
lievasti vahentynyt, 11 % -> 9 %. My6s vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana kokeneiden maara on
lievasti vahentynyt, 7 % -> 5 %. Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana
kokeneiden maara on selvasti laskenut, 37 % -> 23 %. Silti |ahes joka neljas kokee sitd, ja maara on yha liian
korkea.

Syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla kokeneiden osuus on laskenut, 23 % -> 13 %. Koulukiusattuna vahintaan
kerran viikossa olevien osuus on ilahduttavan matala, ainoastaan 2 %. Koulukiusattuna tai
koulukiusaamisen osallistuneiden maara lukukauden aikana on pysynyt ennallaan, 9 %. Lukukauden aikana
94 % ei ole kiusattu koulussa.

Poimintoja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien tilanteesta
Myodnteisid muutoksia suhteessa edelliseen kouluterveyskyselyyn on muun muassa se, etta merkittavasti
aiempaa useampi ei kdyta alkoholia, kouluinnostuksen vahva nousu seka nuuskaamisen vahentyminen.

82 % ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista pitad koulunkaynnistd. Koulu-uupumusta kokee joka
kymmenes. Jopa 94 % kokee koulussa olonsa turvalliseksi koulussa ja 90 % kokee voivansa olla koulussa
oma itsensa. 86 % kokee opettajien kohtelevan oppilaita reilusti ja yhd useampi kokee olevan mahdollista
keskustella mieltd painavista asioista koulussa aikuisen kanssa, 58 % -> 71 %.
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Elamaansa tyytyvadisten osuus on pysytellyt samalla tasolla, 63 %. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta
kokevien osuus on hieman laskenut, 26 % -> 23 %. Yksindiseksi itsensa tuntevien maara on myds pysytellyt
samalla tasolla, nyt 18 %. Opiskelijoista 65 % kokee voivansa keskustella vanhempiensa kanssa asioistaan
usein tai melko usein. Tiukka taloudellinen tilanne tuntuu opiskelijoiden perheiden eldamassa, taloudelliset
haasteet nakyvatkin 41 % opiskelijoiden perheissa.

Vahintdan tunnin paivassa liikkuvien maara on hieman laskenut, 23 % -> 20 %. Ainakin kerran viikossa
jotakin harrastavien maara on 62 %. Lahes kolmannes kokee kuitenkin kiinnostavat harrastukset liian
kalliiksi ja 1ahes joka neljds kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana. Alle puolet tietda
asuinalueensa harrastusmahdollisuuksista.

Vahintaan kahdeksan tuntia arkisin nukkuvien maara on pysytellyt samassa tasossa, 55 %. Paivittdin
koululounaan sy6 ainoastaan puolet opiskelijoista ja ainoastaan 44 % sy0 joka arkiaamu aamupalan.
Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokeiden osuus on ilahduttavasti laskenut, 35 % -> 27 %.

Viikoittain rahapeleja pelaa 4 %. Kannabista ainakin kerran kokeilleiden maéara on vahentynyt, 21 % -> 15 %.
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa olevien maara on laskenut, 18 % -> 13 %. Niiden osuus, jotka
eivat kayta alkoholia, on noussut merkittavasti, 34 % -> 49 %. Vahintaan kerran tupakkaa, sahkotupakka,
nuuskaa tai nikotiinipusseja kayttaneiden osuus on laskenut merkittavasti, 69 % -> 55 %. Naitten tuotteiden
paivittdinen kayttd on pysynyt ennallaan, nyt 26 %.

Vikivallan ja hairinndan kokeminen on vdahentynyt. Fyysista uhkaa vuoden aikana kokeneiden maara on
hieman vahentynyt, 17 % -> 15 %. Myds vanhempien fyysista vakivaltaa vuoden aikana kokeneiden maara
on lievasti vahentynyt, 8 % -> 5 %. Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana
kokeneiden maara on selvasti laskenut, 30 % -> 19 %. Silti |lahes joka viides kokee sitd, ja maara on yha liian
korkea.

Syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla kokeneiden osuus on laskenut, 21 % -> 16 %. Koulukiusattuna vahintaan
kerran viikossa olevien osuus on hieman noussut, 1 % -> 4 %. Koulukiusattuna tai koulukiusaamisen
osallistuneiden maara lukukauden on myos jonkin verran noussut, 14 % -> 19 %. Lukukauden aikana 86 % ei
ole kiusattu koulussa.

Johtopaatoksia ja suosituksia

Aikuisten hyvinvoinnin kokonaiskuva Jarvenpaassa ja Keski-Uudellamaalla on kohtuullisen vakaa, mutta
sisaltaa joitakin halyttavia merkkeja. Taloudellinen kuormitus, mielenterveyden haasteet ja yksindisyyden
lisadntyminen ovat keskeisid heikkouksia. Liikunta, ravitsemus ja uni kaipaavat vaestotasolla selkeda
vahvistamista.

Myonteisia seikkoja on turvallisuuden tunne, digipalvelujen kdytto, fyysisen toimintakyvyn sdilyminen ja
osallistuminen yhteis66n, jotka ovat suhteellisen hyvilla tasolla.

Kokonaisuutena kehityssuunta on osin parantunut, mutta vaatii maaratietoista ty6ta, jotta hyvinvoinnin
erot eivat kasva ja riskitekijat eivat kasautuisi erityisesti haavoittuville ryhmille.

Aikuisvaeston hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi on seuraavat seikat huomioitava:

» Vahvistamme mielenterveytti ja jaksamista
Matalan kynnyksen tukea, ennaltaehkaisevia palveluja ja tyoikaisten jaksamista tukevia ratkaisuja.
» Ehkdisemme yksindisyytta ja vahvista yhteisollisyytta
Lisda kohtaamispaikkoja, ryhmatoimintaa ja osallistumismahdollisuuksia eri ikdaryhmille.
» Lisddmme liikettd arkeen
Toimenpiteiden kohdentamista vahan liikkuviin ja liikkumista tukevia ymparistoja (kavely, pyoraily,
matalan kynnyksen harrastukset). Liikkumis- ja elintapaohjaus.
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» Parannamme ravitsemusta ja tuemme terveiti elintapoja
Edista kasvisten kayttoa, terveellista ruokailua ja ylipainon ehkadisya koko vaestossa. Elintapaohjaus.
> Edistamme riittdvaa unta ja palautumista
Palautumis- ja uniohjausta erityisesti tyoikaisille. Elintapaohjaus. Yhteisty6 jarjestdjen kanssa.
» Vahennamme paihdehaittoja
Paikallinen alkoholipolitiikka (PAKKA)-toimintamallin hyédyntaminen, vastuullisen
juhlimiskuluttuurin ja turvallisuuden edistaminen Festari Pakka-mallin avulla.

Jarvenpaassa lasten ja nuorten hyvinvoinnissa on selvdsti enemman myoénteisia kuin kielteisia
kehityskulkuja. Fyysinen toimintakyky, turvallisuuden tunne, kiusaamisen vaheneminen ja paihdekayton
lasku muodostavat vahvan perustan. Samalla mielenterveyden kuormitus, seksuaalinen hdirint3,
kouluruokailun heikkeneminen ja osalla univaje muodostavat kriittisia haasteita, joihin tarvitaan edelleen
maaratietoisia toimia.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi on seuraavat seikat huomioitava:

» Vahvistamme mielenterveytta ja vihenndmme kuormitusta
Lisda matalan kynnyksen tukea, varhaista tunnistamista ja yhteisoéllisyyden edistamista.

» Tuemme terveellisid elintapoja arjessa
Kouluruokailun houkuttelevuuteen, aamupalan ja riittdvan unen edistdmiseen sekd nuorten arjen
palautumiseen panostaminen.

> Lisddmme liikettd ja vahvistamme fyysista toimintakykya
Liikkumista tukevia koulupdivaratkaisuja ja saavutettavia ja matalan kynnyksen harrastuksia,
erityisesti vahan liikkuville.

» Ehkdisemme kiusaamista, vékivaltaa ja hadirintaa
Turvallisuuskulttuurin vahvistaminen lasten ja nuorten toimintaymparistdissa, tunne- ja
kaveritaitojen edistdminen ja varhaisen puuttumisen mallit ikdtasoisesti.

» Vahvistamme osallisuutta ja yhteisollisyytta
Nuorten vaikutusmahdollisuuksien lissdminen, kohtaamisten mahdollisuuksien,
harrastustoiminnan ja kulttuurihyvinvoinnin tukeminen

Hyvinvointity6 kuuluu kaikille ja sen perusta on kaupungin laadukkaissa peruspalveluissa. Vuoden 2026
alussa voimaan astunut uusi hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma sisaltda timan nakokulman entista
vahvemmin ja ohjaa kaupungin hyvinvointity6ta kokonaisvaltaisella otteella. Kaupungin kuin
hyvinvointialueenkin tiukka taloudellinen tilanne kuitenkin haastaa palveluja. Tassa tilanteessa yhteistyon
merkitys kaikilla tasoilla korostuu entisestaan.

Toiminnasta nousseita havaintoja hyvinvoinnista ja turvallisuudesta
vuonna 2025

Seuraavaan kuvaan on koottu hyvinvointiryhmaltad toimintaan liittyvia havaintoja vuodesta 2025. Vaikka eri
seuranta- ja ilmidindikaattoreista nouseekin huolta herattavia asioita, on toiminnan tasolla moni asia
kuitenkin hyvalla tolalla. Positiivisia havaintoja toiminnasta onkin merkittdavasti enemman kuin negatiivisia.



Kuva 9: Havainnot vuodesta 2025
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Hyvinvointiryhman arvio tavoitteiden toteutumisesta vuodelta 2025

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman neljalld painopisteelld on kaikkiaan yhteensa 22 tavoitetta. Vuonna
2025 niista valittiin 12 tavoitetta, joihin kohdennettiin yhteensa 29 toimenpidetta.
Toimintakertomusraportoinnin mukaan 27 toimenpidetta on vihrealla eli toteutuivat suunnitellusti, kaksi
toimenpidetta keltaisella eli toteutuivat osittain eika yhtaan ollut punaisella. Voidaan sanoa, etta valittuja
tavoitteita onnistuttiin toteuttamaan sangen hyvin.

Seuraavassa tarkastellaan tavoitteisiin liittyvaa toimintaa vuonna 2025. Palvelualueiden toteuttamat toimet
on kuvattu tiiviisti ja luettelomaisesti tavoitteittain. Kuten johdanto -luvussa on todettu, toimenpiteiden
toteutuminen on raportoitu osavuosikatsauksessa ja toimintakertomuksessa, mutta ne on myos liitetty
tdman asiakirjan oheismateriaaliksi.

Kuva 10: Toimenpiteiden toteutuminen
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29 toimenpidetta edenneet hyvin

tavoitteita
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Osallisuus vahvistuu ja kuntalaiset tietdavat vaikutusmahdollisuuksistaan

Viestinta toteutti Kuntaliiton materiaaleilla ndyttavan kuntavaalikampanjan Jarvenpdassa
kuntavaalikevaana 2025. Erityisesti panostettiin nuoriin ostamalla suositun influensseri Juho Meren alias
Juho Flow'n danestamiseen motivoivaa, hauskaa ja iskevaa viestintda nuorten suosimiin kanaviin TikTokkiin
ja YouTubeen.

Jarvenpaan alakouluissa toteutettiin 21.11.2024-9.4.2025 satukuntavaalisimulaatio osallisuuden
oppitunneilla, jossa oppilaat harjoittelivat demokraattista paatoksentekoa ja osallisuutta
satuhahmoehdokkaiden (Mikki Hiiri, Zeus, Pohjan Akka ja Prinsessa Ruusunen) avulla. Satukuntavaalikiertue
tavoitti 13 luokkaa Jarvenpaan Yhteiskoulussa seka Saunakallion, Kartanon ja Mankalan kouluissa, ja
danestykseen osallistui yli 300 oppilasta. Vaalit toteutettiin mahdollisimman realistisesti, ja ne herattivat
keskustelua lasten arkeen liittyvista teemoista, kuten liikuntapaikoista, asumisesta ja
harrastusmahdollisuuksista. Menetelman tavoitteena oli tuoda kuntavaaliteemat lapsille ymmarrettavaksi
ja innostavaksi tarinoiden ja eldytymisen kautta.

Jarvenpaan vuoden 2025-2026 osallistuvassa budjetoinnissa kaupunkilaiset paasivat aanestamalla
paattamaan yhteisten varojen kaytosta, ja ideointivaiheessa oltiin jalleen aktiivisia: 1ahes 300 ideasta 82
eteni mukaan danestykseen. Osallistuvan budjetoinnin kokonaisbudjetti oli 80 000 euroa, josta 70 000
euroa jaettiin yleisdadanestyksen ja 10 000 euroa nuorten oman danestyksen perusteella. Yleisddanestyksen
suosikiksi nousi jo toistamiseen ilmaiset harrastukset lapsille ja nuorille, ja voittajaehdotukset toteutetaan
Jarvenpaan 75-vuotisjuhlavuonna 2026. Lisaksi nuorten danestyksen voitti Super Mega Disco, joka
toteutetaan nuorten budjetilla osana juhlavuoden kokonaisuutta. Juhlavuonna 2026 toteutetaan yhteensa
16 ideaa osallistuvan budjetoinnin kautta (yleisddnestyksen voittajaehdotukset).

Digikyvykkyys kasvaa kaikissa ikaryhmissa

Digiohjelma laadittiin opetuksen ja kasvatuksen palvelualueella yhteistydssa monialaisesti esimerkiksi
tietohallinnon kanssa. Digiohjelma edistda lasten ja nuorten yhdenvertaisia mahdollisuuksia kasvaa
digitaalisessa ymparistossd. Tama vahvistaa heiddn hyvinvointiaan, turvallisuuttaan ja osallisuuttaan.
Henkildstén osaaminen on avainasemassa. Varhaiskasvatuksessa luotiin uusi osaamisen jakamisen foorumi.
Kasvattajat jakoivat yhdessa lasten kanssa kunnallisen ja yksityisen varhaiskasvatuksen kesken pedagogisia
toteutuksia, “digihetkid” (Opetushallituksen Digitaalisen osaamisen kuvaukset). Kehittamistyon tulee
jatkua, jotta jokainen kasvattaja ja opettaja hallitsee digihyvinvoinnin periaatteet ja osaa ohjata lapsia ja
nuoria tunnistamaan digistressid, suojaamaan yksityisyyttaan ja toimimaan turvallisesti verkossa.
Yhteisty6ta huoltajien kanssa tulee edelleen vahvistaa tukemaan lasten tasapainoista suhdetta
teknologiaan. Digitaalista ymparist6a on arvioitu, jotta ymparisto olisi pedagogisesti tarkoituksenmukainen,
saavutettava ja yhdenvertainen seka turvaa psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin. Vahvistamme
kulttuuria, jossa digitaalisuus ei ole vain teknologiaa, vaan osa hyvinvointia ja turvallista kasvua. Yhdessa
oppien vahvistamme kykya toimia vastuullisesti digitaalisessa yhteiskunnassa.

Jarvenpaan kaupunki tarjoaa digitaitojen opetusta ja ohjausta opiston kurssitarjonnan kautta. Lisdksi
matalan kynnyksen digiohjausta jarjestetdan saannollisesti oppilaitosyhteistydona seka yhdistystoimijoiden
toteuttamana kirjastolla ja Myllytien toimintakeskuksessa. Toiminnan tavoitteena on vahvistaa erityisesti
aikuisvaeston digikyvykkyytta seka ongelmanratkaisutaitoja, joita tietotekniikan lisdantyminen arjessa
edellyttaa.

Yhteisollisyys ja eri ikdisten kohtaamiset lisadantyvat

Varhaiskasvatusyksikoissa jarjestettiin erilaisia yhteisollisia tapahtumia, joissa eri ikdisten kohtaamiset
lisdantyivat (esimerkiksi vanhempainillat, juhlat, leikkitreffit). Varhaiskasvatuksessa toteutettavat
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yhteisolliset tapahtumat ja tapahtumien maara vaihtelivat yksikdiden valilla. Tarvitaan viela yksikéiden
valista keskustelua, jotta voidaan varmistaa erilaisten tilaisuuksien toteutuminen eri yksikoissa ja
tapahtumien maarat ovat toisiaan lahempana. Muutamissa yksityisissa paivakodeissa jarjestettiin avointa
toimintaa, joihin olivat tervetulleita myos paivakodin asiakasperheiden lisaksi muut alueella asuvat perheet.
Varhaiskasvatuksessa havaittiin, etta digiparvitoiminta lisasi varhaiskasvatusyksikdiden valista
yhteisollisyytta.

Perusopetuksessa jarjestettiin erilaisia teemapdivia ja juhlia, jossa eri ikdisten kohtaamiset lisdantyivat.
Kouluista on kayty esiintymassa esimerkiksi palvelutalossa seka jarjestetty erilaisia vanhempainiltoja ja
juhlia. Yhteisollisid tapahtumia on jarjestetty monessa koulussa yhdessa kodin ja koulun kanssa kuten
talvipaiva, pihajuhlat, joulumarkkinat, kevatmarkkinat, joulupolku. Osassa tapahtumista on ollut mukana
alueen yhdistyksia, seuroja ja yrityksia.

Opetuspalveluissa on ollut palkattuna henkil6 kotoutumisrahalla. Kotoutumisen tukemiseksi on kohdattu
perheitd, ohjattu harrastuksiin ja jarjestetty erilaisia yhteisollisia tapahtumia ja kerhoja eri ikdisten
oppilaiden valilla Saunakalliossa ja Kartanossa.

Kaupungissa tehtava osallisuustyo tarjoaa mittaamattoman paljon mahdollisuuksia yhteisollisyyden
vahvistamiseen. Toiminta kohdistuu kaiken ikaisiin kuntalaisiin. Kohtaamispaikkatyo ja kohdennetut
tapahtumat ovat mahdollistaneet eri-ikdisten ja eri kulttuuritaustoista tulevien ihmisten luontevan
kohtaamisen ja vuorovaikutuksen.

Myllytien toimintakeskus on sdilyttanyt vahvan ja aktiivisen roolinsa alueellisena kohtaamispaikkana, jossa
jarjestetddan monipuolisesti ryhmatoimintaa, tilaisuuksia ja juhlia. Yksikdiden valinen yhteistyo seka
yhteisty6 yhdistysten ja oppilaitosten kanssa mahdollistaa laaja-alaisen ja monimuotoisen yhteistoiminnan
yhteisollisyyden edistamiseksi. Kaupungin koordinoimassa toimintakeskuksessa toimintaa toteuttaa yli 30
eri yhdistysta, mika vahvistaa osallisuutta ja asukkaiden aktiivista toimijuutta.

Lasten ja nuorten ahdistuneisuus vahenee

Puheeksi Ottava Kunta —hankkeen koulutusmateriaalit on viety osaksi opetuksen ja kasvatuksen
palvelualueen perehdytysmateriaalia. Lisdksi Puheeksiotto —koulutuksia on toteutettu mm. yksityiselle
varhaiskasvatukselle.

Lasten ja nuorten mielenterveys vahvistuu

Varhaiskasvatusyksikoissa alettiin elokuussa vahvistamaan lapsen emotionaalisen hyvinvoinnin
toteutumista. Tyo jatkuu edelleen kevatkaudella. Nepsy-osaamista on vahvistettu varhaiskasvatuksen ja
opetuksen henkilostolla. Osaamisen kehittamiselld on tavoitettu suuri maara kasvattajia, ja se on saanut
hyvaa palautetta.

Opetuspalveluissa kaikki yksikot ovat suunnitelleet toimenpiteet lukuvuodelle 2025-2026 mielenterveyden
vahvistamiseen kouluyhteisdssa. Kouluille on uudistettu vuonna 2024 hyvinvointitaitojen opettamisen
suunnitelma, jota on toteutettu osana opetussuunnitelmaa vuonna 2025. Lisaksi perusopetuksen
huoltajakyselyssa kevaalld 2025 on kysytty huoltajilta kokemuksia tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opettamisesta.

Kuntalaisten tyollisyys lisddntyy

Kaupungin hr-palvelut ja osaamis- ja tyollisyyspalvelut aloittivat yhteistyossa kehittamisprojektin, jonka
tehtdavana on laatia yhteinen toimintamalli monimuotoisuuden edistamiseksi kaupungille hakeutuvien
erilaisten oppijoiden hakuprosessin selkeyttamiseksi. Muita tavoitteina olivat esim. paallekkdisen tyon
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poistaminen, taloudellinen saasto, tydhyvinvoinnin lisddminen yksikdissa ja tydnantajamielikuvan
parantuminen. Kehittamistydssa huomioitiin myos tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma.

Kehittamistydssa kiinnitettiin erityisesti huomiota tietoisuuden lisddmiseen ja kaupungin sisdisen viestinnan
kehittamiseen mm. laatimalla monialaiset ohjeet erilaisten oppijoiden ottamisen tueksi. Kehittamistyon
tuloksena laadittiin tyokalupakki, jossa on tarjolla oppijan tueksi erilaisia menetelmia ja valineita. Lisaksi
perustettiin hakijapankki, jonka avulla hallitaan kaikkia kaupungille oppimaan hakeutuvien hakemuksia seka
tehtdvapankki, johon kerataan kaikki potentiaaliset kaupungin tyotehtavat.

Hyvinvoinnin ja kaupunkikehityksen palvelualueet toteuttivat vuosina 2024-2025 projektin, jonka
tavoitteena oli vahvistaa yrityksille suunnattuja palveluja, parantaa niiden vaikuttavuutta seka vastata
kaupungin strategisiin painopisteisiin kuten kestdvaan kasvuun ja ennakoivaan palveluun.

Projektin aikana syntyi tilannekuva kaupungin yrityksille suunnatuista palveluista. Paatuotoksena
muodostui 13 kehittamisehdotusta seka tydvoiman ja tyonantajien kohtaantoa edistava taustaselvitys, joka
kasittelee tydmarkkinoiden kohtaantoa Keski-Uudenmaan nakdkulmasta. Selvitys painottaa yhteistyon
tarvetta: Jarvenpaan kaupunki ei voi yksin ratkaista tydvoiman saatavuuden ongelmia, vaan niita tulee
lahestya laajasti yhdessa TE-palvelujen, naapurikuntien, oppilaitosten, tyénhakijoiden ja yritysten kanssa.

Selvitys sisaltdd myos katsauksen tekijoihin, jotka heikentavat tydvoiman ja tyopaikkojen kohtaantoa seka
ideoita, miten kunta tai tyollisyysalue voivat niihin yhteistyossa vaikuttaa. Selvityksessa on myos
esimerkkeja hyvistd toimintamalleista ja ehdotuksia konkreettisiksi jatkotoimiksi. Projektitiimi suosittelee
kdynnistamaan laajemman kehittamistydn kohtaannon edistamiseksi yhteistydssa Keski-Uudenmaan
tyollisyysalueen, kuntien, oppilaitosten ja kehittamisyhtididen kanssa, jotta Jarvenpdan havaintoja voidaan
hyodyntaa seudullisesti.

Jarvenpailaisten tyytyvaisyys asuinalueeseensa pysyy korkeana

Nuorten turvallisuuskavely toteutettiin 18.11. Kavelyreitti perustui nuorille tehtyyn kyselyyn siitd, mitka
alueet he kokevat turvattomiksi ja millaiset asiat lisddvat nuorten turvallisuuden tunnetta. Kavelylle
osallistui nuorten lisdksi Arjen Turvallisuustydryhman jasenia ja luottamushenkil6ita.

lkdantyneiden kaatumistapaturmat vahenevit

Lilkuntapalveluiden ikdantyneille suunnatuissa liikuntaryhmissa toteutettiin pop up-tyyppista, kaatumisen
ehkaisyyn keskittynytta lilkkuntaneuvontaa. Asiakkaat saivat tietoa tasapainon merkityksesta sekd ohjausta
tasapainoharjoitteluun ja kaatumisen ehkéisyyn. Neuvonnan yhteydessa jaettiin UKK-instituutin
kaatumisvaaran arviointilomakkeita. Toiminta tavoitti syyskuun aikana noin 50 ikdantynytta. (TS)

Marraskuussa toteutettiin Otago-vertaisohjaajakoulutus yhteistydssa Luustoliiton ja Keusoten kanssa.
Otago on kaatumisen ehkaisyyn keskittynyt, tasapainoa ja alaraajojen lihasvoimaa tukeva harjoittelumalli.
Koulutukseen osallistui 13 vertaisohjaajaa/ammattilaista, jotka vievat Otago-harjoittelun osaksi ohjaamiaan
ikdantyneiden liikuntaryhmia seka suunnittelevat yhteisen Otago-ryhman perustamista.

Elamanlaatunsa hyviksi kokevien jarvenpaaldisten maara pysyy korkeana

Joutsikissa ja nuorisopalveluilla ollut henkil6t palkattuina kototutumisrahalla. Tyé on kohdentunut
maahanmuuttajaperheiden kanssa tehtdvaan lapsikeskeiseen vanhemmuustydskentelyyn, kohtaamiseen,
neuvontaan ja kasvatustehtavan tukemiseen. Nuorisopalveluilla on toteutettu erilaista toimintaa
maahanmuuttajataustaisille nuorille Saunakallion, Koivusaaren ja Temalin tiloissa. Lisdksi on mm.
jalkauduttu Keudan Wartsilankadun yksikkoon ja tehty yhteistyota erityisesti tuva —luokan kanssa.

Festaripakka —toimintamallin pilotti kaynnistettiin kevaalla tapaamalla jarvenpaaldisia toimijoita. Vuoden
aikana on toteutettu eri tahojen kanssa yhteistyona kaksi Festaripakkaa markkinoivaa nuoren
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musiikkitapahtumaa ja kdynnistetty opiskelijoiden paihteettoman tapahtuman suunnittelu (tapahtuma
toteutetaan viikolla 46 vuonna 2026). Lisaksi ylakouluilla on toteutettu kyselyt nuorille vastuullisesta
juhlimisesta ja siitd, mita aikuisten tulee tietda nuorten juhlimisesta. Huoltajia on lahestytty Wilma viestein
kyselyn tuloksista ja tiedotettu nuorten juhlimiseen liittyvista asioista, esimerkiksi alaikdisten ilotulitteiden
kaytosta.

Joutsikista on tarjottu konsultatiivista tukea lyhytterapian nakdkulmasta opintovalmentajalle ja Etsivalle
nuorisotyolle haasteellisiin asiakastilanteisiin. Lyhytterapeuttisia konsultaatioita on toteutettu myos Etsivan
Nuorisotyon asiakkaille nuoren suostumuksella.

Jarvenpaan Opiston laaja ja monipuolinen kurssitarjonta houkutteli seka jatkavia ettd uusia osallistujia
mukaan toimintaan. Asiakkaat olivat padsaantoisesti erittdin tyytyvaisia opiston toimintaan:
kurssipalautekyselyjen yleisarvosanan keskiarvo oli 4,7/5.

Opiston tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma 2025-2027 hyvaksyttiin ja julkaistiin. Suunnitelman
mukaisina toimenpiteina jarjestettiin opiston opettajille tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskoulutusta seka
kiinnitettiin huomiota opetustoiminnan ja viestinnan saavutettavuuteen.

Jarvenpaahan kotoutumista tuettiin opistossa mm. maksuttomilla suomen kielen koulutuksilla seka
suomalaisen yhteiskunnan tuntemusta lisaavilla koulutuksilla, jotka rahoitettiin pakolaisista saatavilla
laskennallisilla korvauksilla. Koulutukset suunnattiin eri kohderyhmille: ty6ikaisille, kotivanhemmille ja
senioreille. Lisaksi jarjestettiin maksullisia, kaikille avoimia suomen kielen kursseja. Kotoutumista tukevissa
koulutuksissa oli kaikkiaan yli 300 osallistujaa.

Setlementti Louhelan rooli on ollut koordinoida vapaaehtoistydn kielikerhoja. Uhkana oli tdman toiminnan
loppuminen jarjeston toiminnan lakkaamisen myo6ta syksylla 2025. Kaupunki varmisti toiminnan
jatkuvuuden tarjoamalla tilat, joissa vapaaehtoiset pystyivat jatkamaan kielikerhojen jarjestamista.

Hyvinvoinnin ja turvallisuuden ndkékulmat tulevat huomioiduiksi rakennetun ympariston suunnittelussa
ja toteutuksessa

Liikenneturvallisuutta parannettiin Alhotien ja Kytotien risteysalueella erityisesti jalankulkijoiden ja
pyorailijéiden nakokulmasta muun muassa rakentamalla uusi suojatiesaareke seka erottelemalla pyoraily ja
jalankulku Alhotien itdpuolella ennen Kytdétielle yhdistymistd. Vuonna 2025 suunniteltiin kolme pienempaa
lilkenneturvallisuuskohdetta: Seutulantie-Arolantie, Uudenmaantie-Pernajankuja-Kytopolku, seka
Metsolantie-Koulukuja.

Peruskorjauksen suunnittelun yhteydessa tehtiin parannuksia risteysalueen (Satukallionkuja-Kukkapolku)
lilkenneturvallisuuteen Satukallion alueella asukaspalautteen perusteella. Osalla Haarajoen asuinkaduista
laskettiin nopeusrajoituksia 40 kilometrista tunnissa 30 kilometriin tunnissa, mika lisaa
lilkenneturvallisuutta ja asuinympaériston viihtyisyytta.

Rantapuiston Silkkiuikun pienten leikkipaikan peruskorjauksen suunnittelu valmistui ja Haarajoella
Marjakuusenpuiston monipuolisemman leikkipuiston rakentaminen valmistui.

Kestdva liikkuminen lisadntyy

Pyorailyn kehittdamissuunnitelman toteuttaminen eteni, kun Kinnarinpolun pyoratie rakentui. Kinnarinpolku
on merkittdva poikittaissuuntainen pyorailyn yhteys. Lisdksi Horsmakadun pyoratien ja jalkakaytavan
suunnittelu valmistui. Horsmakatu toimii keskeisena reittina Ainolan asemalle, ja sen merkitys korostuu
Ainolan aluekeskuksen rakentuessa.
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Kuntalaisilla on mahdollisuus monimuotoiseen asumiseen, ty6hon ja yrittajyyteen

Keskustan kehittdmisen toimenpiteitd, jotka edistavat keskustan turvallisuutta ja viihtyvyytta saatettiin
loppuun vuoden 2025 aikana, naita olivat muun muassa kameravalvonnan parantaminen, yhteistyén
tiivistaminen keskustan toimijoiden kanssa kadvelykadun ja torin elavoittamisessa seka toiminnasta
vastaavan Syketta ja Sinfoniaa —yhdistyksen palveluiden uudistaminen. Yritys- ja elinkeinoasioissa tehtiin
tiivistd yhteisty6tad hyvinvointia edistavien yritysten kanssa ja tuettiin yritys- / kumppanivetoisen
Urheilugaalan syntymista tiiviissa yhteistydssa Jarvenpaan Urheilugaala ry:n toimijoiden kanssa. Nuorten
kesatori 2025 mahdollisti nuorten tyollistymisen seka yrittajyyteen tutustumisen.

Valtion tukemaa asuntotuotantoa on toteutunut suunnitelmallisesti vuoden 2025 aikana. Vuonna 2025
valmistui Jarvenpaan Mestariasunnoille 60 uutta pitkankorkotuen asuntoa. Kaupunki on ollut myés mukana
seudullisessa kaupunkiuudistus verkostossa, joka tukee olemassa olevien asuinalueiden kehittamista.
Kaupunki jarjesti verkostotapaamisen muille seutukunnille Jarvenpaan Jampassa vuonna 2025, jossa oli
mukana laajasti eri kaupungin palvelualueen edustajia.

Asunnottomuus on ldhtenyt Jarvenpadssa nousuun ja se on monimuotoistunut. Asunnottomuustyo vaatii
monitoimijaista yhteisty6ta. Asunnottomuuden ennaltaehkaisyn yhteistyéverkosto on tydskennellyt
saanndnmukaisesti. Ryhman tavoitteena on keskustella, jakaa tietoa ja yhteensovittaa toimintoja seka
edistda asukasosallisuutta yhteistyona erilaisissa foorumeissa.

lkdantyneiden asumiseen varautuminen

Kunnilla on tarve vahvaan moniammatilliseen toimijuuteen ja tiedonkulkuun kuntien maankayton,
kaavoituksen, asumisen, hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen seka Keusoten vililld. Keusoten alueella
toimii Asumisen ratkaisut ja turvalliset elinymparistot -ryhma, jonka jasenet edustavat alueen kuntia.
Ryhmassa kasitellddn tulevia erityisasumisen hankkeita ja ndita tarkastellaan yhdessa ja peilataan niita
hyvinvointialueen palvelujen verkostosuunnitelmaan seka kunkin kunnan omiin suunnitelmiin huomioiden
kunkin kunnan edunvalvonnallinen ndkékulma. Konkreettisena toimenpiteend on muun muassa luovuttaa
suunnitelmallisesti tonttimaata erityisasumisen ja ikdantyneiden tarpeisiin. Tarkeda on, etta eri asumisen
vaihtoehdot, kuten sosiaalihuoltolain mukainen yhteiséllinen asuminen ja ymparivuorokautinen
palveluasuminen, ovat keskendan tasapainossa samoin kuin eri asumisen rahoitusmuodot
(markkinaehtoinen ja valtion tukema asuntotuotanto).

Markkinaehtoisista hankkeista kdydaan arviointia yhdessa Keusoten kanssa. Ostopalvelujen kilpailutus
maarittaa, milta palvelutuottajilta Keusoten asumisen palvelua hankitaan. Yksityisen toimijan, kaupungin ja
Keusoten nakdkulmasta on tarkeaa, ettd uusia markkinaehtoisia hankkeita syntyy hallitusti ja Keusotella on
reaaliaikainen tieto kuuden kunnan Idhtevista hankkeista. Kaupunki on tehnyt luovuttamispaatdksen
vuoden 2025 aikana kolmesta tontista ikadntyneiden hankkeiseen (Laurilantie, Alhorinne 2 seka Kyrolantien
ja Tanhumaéenpolun risteys). Taman lisdksi Keusoten kanssa on selvitetty tonttimahdollisuuksia Keusoten
omaan palvelutoimintaan ja Jamppaan valmistuvaa yksityinen ikdantyneiden hanke on edennyt vuoden
2025 aikana.

Ikdantyneiden asumisen kehittdmisessa tehdaan yhteisty6ta vaikuttamistoimielinten kanssa. Yhteistyossa
tarkastellaan ikddntyneiden asumisen ratkaisuja ja niihin liittyvia tarpeita. Lisdksi osallistutaan kutsuttaessa
kuntalaistilaisuuksiin, joissa esitelldan ajankohtaista tilannekuvaa ikdantyneiden asumisesta. Vuonna 2025
jarjestettiin esimerkiksi eldkeldisneuvoston toimesta pikkuseminaari, jossa yhtena aiheena oli asuminen ja
liikkenne.

Kaupunki on ollut mukana Tampereen yliopiston Tulevaisuuden senioriasumisen TULE hankkeessa 2022—
2025. Hankkeen tavoitteena oli tunnistaa hyvia senioriasumisen malleja ja kdytanteita. Hankkeessa luotiin
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malli, jossa kaydaan lapi ikaystavallisen kiinteistokehittamisen ja asuntotuotannon vaiheita ja eri
toimijoiden rooleja. Tama on vahvistanut erityisasumisen yhteisty6ta niin Keusoten kuin alan toimijoiden
kanssa. Ikaantymisen kasvuun on varauduttu oikea-aikasilla ja ennakoivilla asumisen ratkaisuilla.

Luettelo kaytetyista tietolahteista

FinLapset-rekisteriseuranta 2024, THL

Fyysisen toimintakyvyn Move! -mittaus 2025

HYTE-raportti (Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kustannukset), Tutki hallintoa.fi
Jarvenpaan imagotutkimus 2025, Taloustutkimus Oy

Johdon tyopoyta -raportointiportaali, Kuntamaisema

Kouluterveyskysely 2025, THL

Kuntakohtaiset rikostilastot, Poliisin tulostietojarjestelma PolStat

Sotkanet.fi

TEAviisari -terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma

Terve Suomi-tutkimus 2024, THL



